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Centre d’Ayurvéda PREMA

65, rue du Dr Rosenfeld

95120  ERMONT

tel 01.30.72.12.47

http://vincent.marechal.perso.neuf.fr/






CALENDRIER  DES STAGES  DE  FORMATION  A  L’AYURVEDA  fin 2009 - 2010





      





  Frais d’animation

- 26 - 27 septembre 2009
SOINS DES YEUX 




250 €

( weekend )

bain & fumigation des yeux, remèdes, diététique…

- 7 au 11 octobre 2009

ABHYANGA  massage doux à l’huile


570 €

( 5 jours )

technique complète du massage du corps entier



- 5 - 6 décembre 2009

MASSAGE DES PIEDS 



250 €

( weekend )

avec les mains, le bol, les points subtils…
- 19 au 21 mars 2010

GUERIR LA SOURCE DE TOUTES LES MALADIES
330 €
( 3 jours ) 

mini-retraite d’Ayurvéda, de Méditation et de Yoga

- 3 au 7 avril  2010

ABHYANGA  massage doux à l’huile


570 €

( 5 jours )

technique complète du massage du corps entier
- 5 au 9 juillet 2010

PRATIQUE DE L’AYURVEDA, niveau 1 

570 €
( 5 jours )

prise du pouls, massages, cuisine, remèdes
- 10 au 14 juillet 2010

PRATIQUE DE L’AYURVEDA
niveau 2

570 €


( 5 jours )

approfondissement pouls, massages, diététique…




.



Nous proposons une nouvelle formule :

- mini-retraite intitulée : guérir la source de toutes les maladies
C’est à la fois un temps d’Ayurvéda, de Méditation et de Yoga sur 2 ou 3 jours.

Le but est de rectifier l’erreur fondamentale de l’Etre humain, appelée Pragyaparad en Sanskrit , qui amène à la maladie. C’est un voyage dans des plans de conscience supérieurs permettant une reconnection avec la source de Vie et de Santé. 

Toutes ces formations sont essentiellement pratiques et sont transmises selon la tradition Ayurvédique. Le nombre des participants reste limité de 6 à 12 selon les stages.

Dans certains cas, ces formations peuvent être prises en charges dans le cadre de la formation professionnelle continue car nous bénéficions d’un numéro d’agrément. Renseignez vous d’abord de vos droits auprès des organismes qui financent la formation pro avant de nous contacter pour les dossiers.
D’autres formations sont disponibles en fonction de la demande et du niveau des étudiants, en autre :
- le Vishesh (massage profond),

- le shirodhara (filet d’huile sur la tête),

- le massage aux tampons (Kiri),
- l’Uzichilli, le massage avec les pieds

- le filet frais sur la tête (takaradhara),  
- les marmas, etc…
Pour cela contactez nous au 01 30 72 12 47 ou vincent.marechal@club-internet.fr .
