                          Maladie de Lyme et Ayurveda  – Précisions complémentaires

Evaluations des srotas et dhatus 

Précisions complémentaires pour évaluer les perturbations des dhatus (tissus) et srotas (systèmes)
Note préliminaire :

La maladie de Lyme pouvant affecter tous les dhatus et tous les srotas, tous les symptômes de leurs déséquilibres vont se retrouver dans la liste ci-dessous. Voici quelques éléments qui vous amèneront à envisager cette pathologie 

1) Les tests sont positifs

2) La personne a été piquée il y a longtemps et a vu apparaître ses symptômes après un épisode de grand stress.

3) Vous suivez la personne depuis quelque temps, elle suit bien vos indications et n’obtient pas d’amélioration, ou en obtient mais les symptômes reviennent dès qu’elle arrête

4) Aucun médecin ou praticien de santé n’arrive à mettre un diagnostic sur ses maux
5) Elle souffre de douleurs et les anti-inflammatoires ne la soulagent pas

6) Elle souffre de paralysies et les tests médicaux montrent que « tout fonctionne bien »

7) Elle a un diagnostic accompagné du terme « atypique » (sclérose en plaques atypique, polyarthrite rhumatoïde atypique, etc.)

8) Malgré une excellente hygiène de vie et hygiène alimentaire, elle a des excès de cholestérol, des signes d’ama dans les tissus

9) Les symptômes sont aggravés avec la consommation de boissons alcoolisées (même en petite quantité)
10)Les symptômes sont aggravés lors de la prise d’antibiotiques

Manovahasrota (système qui gère sommeil, pensées, émotions)

a. Racine : cerveau

b. Symptômes de perturbations : perte des fonctions de dhi (capacité à prendre des décisions), dhruti (capacité à mettre en œuvre les décisions prises) et smrti (capacité à retenir les résultats obtenus pour adapter le prise de décisions futures), perte de décision, dépression, pensées constantes, prostration, désordres psychiques.
Exemples de symptômes Lyme : troubles du sommeil (trop ou trop peu), endormissement décalé, endormissement difficile, réveils fréquents, sommeil peu réparateur, cauchemars, tendances dépressives, repli sur soi, irritabilité, sautes d’humeur, perte de confiance en soi, indécision, amnésies, perceptions sensorielles perturbées (ex : ne pas voir ce qui se trouve sous les yeux, voir ce qui n’y est), système cognitif perturbé (ex : reconnaître des inconnus comme des personnes connues ou inversement ne pas reconnaître des membres de sa famille ou se retrouver ailleurs que la destination choisie), perturbations psychiatriques (schizophrénie, autisme, syndrome de Tourette)
Pranavahasrota (système respiratoire)

a. Racine : cœur, système digestif et poitrine

b. Symptômes de perturbations : perte du rythme respiratoire, respiration douloureuse et superficielle, respiration interrompue, irrégulière ou bruyante.

Exemples de symptômes Lyme : problèmes respiratoires récurrents, difficultés respiratoires, respiration douloureuse et fatigante, mauvaise oxygénation cérébrale, maux de gorge, sinus encombrés, sécrétions nasales, douleurs thoraciques
Annavahasrota (système digestif)

a. Racine : estomac et flancs

b. Symptômes de perturbations : perte du désir de manger, nausées, indigestion et vomissements
Exemples de symptômes Lyme : nausées, manque d’appétit, mauvaise haleine, digestion lente, intolérances alimentaires, diarrhées soudaines, boues biliaires, calculs biliaires
Ambhuvahasrota ou Udakavahasrota (système qui gère l’eau, les graisses, les sucres)

a. Racine : palais, gorge

b. Symptômes de perturbations : sécheresse de la gorge, de la langue et du palais, fatigue, difficultés à parler.
Exemples de symptômes Lyme : envies de sucres, soif excessive, oedèmes des pieds le matin
Rasavahasrota (système qui gère rasa dhatu, le plasma et la lymphe)

a. Racine : cœur et vaisseaux cardiaques
b. Symptômes de perturbations : perception irrégulière du goût, perte de désirs, du goût, nausées, lourdeurs, stupeur, indigestion, obstruction des srota, fièvre, anémie, rides, blanchiment précoce des cheveux, chute de cheveux excessive, maladies cardiaques.

c. RASA DHATU KSHAYA (carences): 
d. Les caractéristiques normales de rasa sont similaires à celles de kapha. Donc, les symptômes d’insuffisance de rasa dhatu sont très proches de ceux d’une insuffisance de kapha. Les symptômes courants observés sont la sécheresse de la peau, la faiblesse, la déshydratation, le pouls faible, les évanouissements et l’intolérance aux bruits.

e. RASA DHATU VRDDHI (excès):

f. Les symptômes sont identiques aux symptômes d’excès de kapha. Quand la quantité de Rasa augmente dans le corps il y a salivation excessive, léthargie, lourdeur, hyperlaxité des articulations, mollesse du corps. Agni s’affaiblit, le corps est frileux et la peau devient pâle. La personne souffre de toux et d’essoufflements et se sent endormie.

Symptômes Lyme : fatigue, problèmes de mémoire immédiate, distraction, difficultés de concentration, désorientation, palpitations, arythmies cardiaques, atteinte valvulaire cardiaque, peau sèche, teint gris, énergie fuyante (vata en excès + rasa carencé), problèmes de thyroïde, articulations douloureuses et gonflées, bourdonnements d’oreilles, acouphènes, rétentions d’eau, démangeaisons
Raktavahasrota (système qui gère rakta dhatu, le sang)

a. Racine : foie et rate

b. Symptômes de perturbations : toutes sortes de problèmes de peau, inflammation de l’anus et des parties génitales, hémorroïdes, jaunisse, désordres du foie ou de la rate, goutte, tumeurs « phantom », douleurs, perte de sensation et perte d’appétit, sensations de brûlures, fièvre, yeux rouges et anémie.
c. RAKTA DHATU KSHAYA : 
d. Pâleur, anémie, sécheresse et rugosité de la peau, envie d’aliments froids et acides sont les symptômes d’une insuffisance de rakta, qui entraîne une diminution de pitta et une augmentation de vata.

e. RAKTA DHATU VRDDHI :

f. Une augmentation de rakta entraîne une rougeur de tout le corps, y compris les yeux et des vaisseaux sanguins bien remplis. Il peut y avoir une tendance aux hémorragies, aux gencives qui saignent, des urines rouges, une hypertrophie de la rate ou du foie, la jaunisse, des abcès, de la somnolence et des évanouissements. 

Exemples de symptômes Lyme : pertes de sensation, gencives qui saignent, frilosité, taches cutanées, malaises, évanouissements, fourmillements, engourdissements, sensations de brûlures ou de coups de poignard, hématomes spontanés fréquents et longs à résorber
Mamsavahasrota (système qui gère mamsa dhatu, les muscles)
a. Racine : peau et muscles

b. Symptômes de perturbations : tumeurs, angines, uvulites (inflammations de la glotte), appendicite, goitre, hémorroïdes, atrophies ou dystrophies musculaires, crampes musculaires, fatigue et perte musculaires.
c. MAMSA DHATU KSHAYA :
d. Emaciation particulièrement évidente des muscles fessiers, du cou et de l’abdomen. Douleurs qui piquent, épuisement, arthralgie et fatigue des organes des sens et des organes moteurs sont les symptômes d’une atrophie musculaire.

e. MAMSA DHATU VRDDHI : 

f. Hypertrophie des glandes cervicales, tumeurs, et hypertrophie des muscles sont observées. Mamsa en excès entraîne aussi des lourdeurs corporelles.

Exemples de symptômes Lyme : crampes, pertes musculaires, fatigue sensorielle, douleurs musculaires migrantes (fibromyalgie), épuisement, douleurs intercostales, tressautements des muscles du visage ou autres (fasciculations), éruptions cutanées longues à guérir
Medavahasrota (système qui gère meda dhatu, le tissu adipeux)

a. Racine : reins et omemtum (graisse abdominale)
b. Symptômes de perturbations : soif et faim excessives, obésité, urines et sueur excessives, odeur corporelle, essoufflement, sensation d’avoir la peau poisseuse, sensations de brûlures, goitre, diabète.
c. MEDA DHATU KSHAYA :
d. Lorsqu’il y a perte de meda, la personne perd du poids et devient faible et menue. La peau devient sèche et perd son éclat. La personne s’engourdit ou ressent diverses douleurs articulaires. Il peut y avoir une hypertrophie de la rate. Il a envie de viande et d’aliments gras.

e. MEDA DHATU VRDDHI :

f. L’augmentation de meda mène à l’obésité. L’accumulation de graisse se fait surtout sur les hanches, la poitrine et l’abdomen. Lorsqu’il y a accumulation excessive, ces organes tombent et on peut souffrir de dyspnée à l’effort. L’Ayurveda signale 8 signes et symptômes importants liés à l’obésité : vie courte, vieillissement prématuré, difficulté d’accomplir l’acte sexuel, faiblesse, odeur corporelle désagréable, forte sueur même pour un petit effort, trop soif, trop d’appétit.

Exemples de symptômes Lyme : émaciation, odeurs corporelles, oedèmes des pieds le matin, faiblesse surrénalienne
Asthivahasrota (système qui gère asthi dhatu, les os)

a. Racine : meda dhatu et les cuisses

b. Symptômes de perturbations : dents en trop, grosseurs osseuses, douleurs dans les os, fractures pathologiques, chute de cheveux, ongles cassants, dents sensibles et écaillées.
c. ASTHI DHATU KSHAYA :
Ceux qui ont une insuffisance de asthi souffrent de douleurs dans les os et les articulations, une hyperlaxité des articulations et des cassures de dents ou d’ongles. Dents, cheveux et ongles deviennent mous et tombent facilement. Le corps devient sec et rugueux et la personne se sent vite épuisée.

d. ASTHI DHATU VRDDHI :
e. Excroissances osseuses comme ostéome, becs de perroquet ou dents supplémentaires sont les problèmes courants.

Exemples de symptômes Lyme : douleurs articulaires migrantes non réduites par les anti-inflammatoires, douleurs dans les os, craquements dans le cou, os hypersensibles, épuisement, pertes de cheveux, ongles friables, dents qui bougent, racines des dents douloureuses surtout la nuit
Majjavahasrota (système qui gère majja dhatu, le cerveau, la moëlle osseuse, les nerfs)

a. Racine : os et articulations

b. Symptômes de perturbations : douleur et inflammation des grosses articulations, trous noirs, évanouissements, vertiges, cire des yeux abondante, migraines.
c. MAJJA DHATU KSHAYA :
d. Une insuffisance de majja entraîne des douleurs dans les os et les articulations, de l’ostéoporose, une sensation de vide dans les os, une faiblesse et une perte d’ossature, une diminution des sécrétions séminales, des étourdissements, des évanouissements, et tous les désordres de vata dans majja
e. MAJJA DHATU VRDDHI :

f. Lourdeurs des yeux et du corps, éruptions cutanées sur les grosses articulations, difficiles à soigner sont les symptômes d’un excès de majja
Exemples de symptômes Lyme : vertiges, pertes d’équilibre, fatigue, raideur de la nuque, maux de tête, sensation de vide dans les os, paralysie faciale a frigore, paralysies, difficultés à marcher, douleurs articulaires, sclérose en plaques atypique, sclérose latérale amyotrophique atypique, maladie d’Alzheimer, douleurs articulaires ou musculaires améliorées par la pression, névralgies inexpliquées (sciatiques, dentaires), lourdeurs dans les yeux, paupières collées le matin, infections oculaires, douleurs ou tensions dans les yeux améliorées à la pression, engourdissements, symptômes de méningo-radiculite avec liquide cérébrospinal sans inflammation, symptômes plus forts le matin que le soir ou aggravés par le repos (signes de ama dans majja), sensation de « gueule de bois » le matin, langue qui brûle la nuit (ama dans majja)
(les borreli sécrètent des cytokines anti-inflammatoires, ce qui suppriment les marqueurs inflammatoires)
Shukravahasrota (système qui gère shukra dhatu, le système reproducteur)

a. Racine : scrotum et organes génitaux

b. Symptômes de perturbations : impuissance, infertilité, lithiase séminale, perte d’ojas, immunodéficience.
Exemples de symptômes Lyme : douleurs testiculaires, baisse de libido
Note : des borreli ont été trouvées dans le sperme et les sécrétions vaginales. Lorsqu’une personne est affectée gravement, son conjoint l’est aussi très souvent. La contagion est très largement suspectée par les spécialistes.  
Purishavahasrota (système qui gère purisha, les déchets solides = les selles)

a. Racine : côlon et rectum

b. Symptômes de perturbations : diarrhée, constipation, selles non satisfaisantes, avec des mucosités, douloureuses, tensions en éliminant et sang dans les selles.

Exemples de symptômes Lyme : diarrhées, constipations, selles peu abondantes, selles mal formées, selles nauséabondes, selles douloureuses sans signe d’ama dans le tube digestif (la langue est propre)
Mutravahasrota (système qui gère mutra, les déchets liquides = les urines)

a. Racine : vessie, reins et intestins

b. Symptômes de perturbations : urines excessives ou insuffisantes, incontinence, urines douloureuses, goutte à goutte, malodorantes, hématurie, cystite.
Exemples de symptômes Lyme : calculs urinaires, infections urinaires, urines la nuit, urines fréquentes
Svedavahasrota (système qui gère sveda, la sueur)

a. Racine : meda dhatu et les follicules pileux

b. Symptômes de perturbations : insuffisance de sueur, excès de sueur, sécheresse et rides de la peau, perte de cheveux, alopécie, urticaire et crevasses
Exemples de symptômes Lyme : alternance suées et frissons, suées  nocturnes qui commencent au niveau du sternum, à l’emplacement du thymus – signes qu’ojas est très affaibli, le thymus étant la « dernière cartouche » immunitaire à l’âge adulte.
Artavavahasrota (système féminin qui gère raja les menstruations)

a. Racine : ovaires et utérus

b. Symptômes de perturbations : infertilité, coït douloureux, ménopause précoce, menstruations irrégulières, douloureuses, abondantes ou rares, tumeurs utérines ou polypes.
Exemples de symptômes Lyme : douleurs pelviennes, règles irrégulières 
Note : au Canada, des médecins ont demandé une recherche ADN sur des utérus retirés à des femmes atteintes de Lyme chronique. Utérus retirés en raison de fibromes hémorragiques. Les 2 profils ADN trouvés étaient celui de la patiente + celui de borreli.
D’autre part, de nombreuses maladies psychiatriques infantiles ont vraisemblablement une origine infectieuse intra-utérine par borreli (autisme, schizophrénie, enfant hyperactif, etc…)
Stanyavahasrota (système féminin qui gère la lactation)

Exemples de symptômes Lyme : douleurs mammaires, sécrétions lactées inexpliquées 
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