
Maladie de Lyme et Ayurveda – Précisions complémentaires


Evaluations des perturbations dans les sous-doshas 

Précisions complémentaires pour évaluer les perturbations des doshas 
Au stade chronique, tous les sous-doshas de pitta et vata sont affectés :     

· ranjaka pitta (fonctions hépatiques endocrines, permet la digestion des nutriments et leur distribution aux cellules, permet la détoxication hépatique) :

Exemples de symptômes Lyme : mauvaise transformation et distribution des nutriments, mauvaise fabrication des dhatus, détoxication des dhatus (tissus) mal faite, fonctionnement sensoriel perturbé, fatigue, sensibilité aux toxines (produits chimiques, environnement, moisissures, métaux lourds…), fourmillements
· bhrajaka pitta (fonctions digestives de la peau, permet la transformation de la lumière et des substances en contact avec la peau) :

Exemples de symptômes Lyme : problèmes de peau – peau terne, éruptions cutanées, démangeaisons, taches, chutes de cheveux, t° du corps mal contrôlée, sueur mal adaptée, pilosité perturbée

· alochaka pitta (fonctions digestives de la lumière par les yeux, permet une bonne compréhension des formes et des couleurs) 

Exemples de symptômes Lyme : vision double, vision floue, brûlures oculaires, sensibilité à la lumière

· sadhaka pitta (fonctions digestives des informations, permet un bon fonctionnement cognitif, une bonne compréhesion) 

Exemples de symptômes Lyme : fonctions cognitives perturbées, compréhension lente, confusions, regard éteint
· pachaka pitta (fonctions digestives dans le tube digestif, permet une bonne digestion et assimilation des aliments) 

Exemples de symptômes Lyme : sécrétions digestives foie-pancréas perturbées, mauvaise digestion, assimilation perturbée, ama (toxines), intolérances alimentaires, frilosité, nausées, coliques hépatiques (les borreli mortes sont évacuées par la bile et peuvent créer des boues ou des calculs)
· prana vayu (mouvement entrant qui nourrit, fait déglutir, acquérir les connaissances, permet le souffle, la sensibilité mentale et sensorielle) Tête, cou, poitrine (cœur) – Exemples de symptômes Lyme : insuffisance d’oxygénation cérébrale, essoufflements, déglutition perturbée, manque d’énergie, difficultés à intégrer les informations nouvelles ou trop nombreuses, difficultés à gérer le stress, mauvaise transmission des informations sensorielles entrainant hyper ou hypo fonctionnement des sens et mauvaise compréhension, tremblements, peur de se perdre, désorientation, électrosensibilité, mal des transports accrus, vertiges, hypersensibilité du cuir chevelu
· samana vayu (mouvement avançant qui permet la digestion, le péristaltisme, l’assimilation, l’absorption, la croissance) – Foie, pancréas, duodénum – 
Exemples de symptômes Lyme : péristaltisme perturbé, digestion et assimilation perturbée, transit accéléré, dhatus dénutris de rasa à shukra, selles mal formées, douleurs abdominales, porosité intestinale, fatigue 

· apana vayu (mouvement descendant dans le bas du corps, qui permet l’élimination ou la rétention) – Anus, orifices du bas, parties génitales 
Exemples de symptômes Lyme : diarrhées ou constipation, menstruations perturbées, mauvaise assimilation des nutriments de l’ossature (asthi dhatu), porosité du colon, urines perturbées, éjaculations perturbées
· vyana vayu (mouvement de va-et-vient, circulant, permettant la contraction,  l’expansion, le transport des nutriments et des déchets, les sensations, les réponses aux stimulis))- Cœur, muscles, os 
Exemples de symptômes Lyme : impatiences, paralysies, faiblesse des sphincters, perturbations du rythme cardiaque, tressautements, fasciculations, tremblements, oedèmes, mauvais acheminement des nutriments aux dhatus et des toxines vers le tube digestif, spasmes, crampes, tics, mouvements désordonnés, perte d’endurance, électrosensibilité
· udana vayu (mouvement ascendant qui permet  l’élocution, l’expression, les sécrétions,  l’effort, la force, la capacité de retrouver les informations stockées, les réactions) : Tete, cou, poitrine 
Exemples de symptômes Lyme : pertes de mémoire, pertes des réflexes, lenteurs, mouvements ralentis, faiblesses musculaires, vertiges, voix faible, élocution perturbée (bégaiements, difficultés à trouver ses mots, emploi d’un mot à la place d’un autre), difficultés à écrire, difficultés à gérer les émotions, manque de désirs, perturbations des sécrétions corporelles
Attention : lorsqu’on entreprend des traitements pour équilibrer vata, il est important de tenir compte de la vikriti pitta initiale, si on ne veut pas se retrouver rapidement avec des manifestations violentes de déséquilibres pitta (herpès, inflammations des muqueuses, problèmes oculaires, délires, problèmes cardiaques ou pulmonaires, colites, etc…). 

Dans certains cas, c’est kapha qui sera en forte augmentation avec prise de poids inexpliquée, nausées et vomissements, problèmes pulmonaires.

Je connais peu ces cas-là, car je n’ai pas eu l’occasion d’en rencontrer personnellement. 
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