LYME ET TERMINALIA CHEBULA - HARITAKI

[bookmark: _GoBack]Recherches sur Internet
Quelques articles sur Ayurveda et Lyme chronique
https://saiayurvediccollege.com/ayurvedic-prevention-management-of-lyme-disease/
Voir le paragraphe Ayurveda & Chronic Lyme Disease
Extraits  
Haritaki appears to infiltrate the Borrelia’s biofilms. Patients reports reduction in their symptoms while taking this herb with other anti-Lyme herbs and treatment methods.
Sometimes it creates an increase in the symptoms due to greater number of bacterias released into physiological activity. Some patients have reported an increase in symptoms of fatigue and joint pain when starting to take Terminalia Chebula, and it seems initially that the herb ought to be administered aat a very low dose so as to minimize any possible flaring of symptoms.
Subhuti Dharmananda, Ph.D., Director, Institute for Traditional Medicine, Portland, Oregon
http://goodbyelyme.com/treatment/followup-appointments/anti-lyme-herbs
This formula is based on the research of Dr. Subhuti Dharmananda as described in his paper:
Andrographis, Chinese name: Chuan Xin Lian
Radix Polygonum Cuspidati, Chinese name: Hu Zhang 
Forsythia, Chinese Name: Lian Qiao 
Artemisia Annuae, Chinese name: Qing Hao 
Japanese Honeysuckle Vine, Chinese name: Ren Dong Teng 
Smilax, Chinese name: Tu Fu Ling
We have added an anti-biofilm herb
Terminalia Chebula, Chinese name: He Zi, Ayurvedic name: Haritaki

http://www.nothing-is-incurable.com/2011/04/how-to-quickly-clear-out-lyme-disease.html
Terminalia chebula has a strong affinity for binding to 
· toxins released by Lyme bacteria
· endotoxins created by dead remains Lyme bacteria 
· toxins from co-infections 
and for helping eliminate them from the intestines. 
Greg Lee




Extraits de « Ayurvedic pharmacology & Therapeutic uses of medicinal plants »
par Vaidya GOGTE
Terminalia chebula : Action rasayana (régénération) (1 g)
Haritaki agit comme régénérant en nettoyant le corps de diverses toxines. 
Cependant pour obtenir un effet rasayana, il doit être utilisé avec différents anupana (supports - véhicules) selon les saisons (6 saisons en Inde)
· Pendant varsha (juillet/août) = saison chaude et très humide = mousson) avec du sel gemme
· Pendant sharad (septembre/octobre = saison chaude et un peu humide = fin de mousson) avec du sucre
· Pendant hemant (novembre/décembre = saison tempérée, fraiche et sèche = chaud en journée, frais à froid la nuit) avec du gingembre sec
· Pendant shishir (janvier/février = saison tempérée, chaude et sèche = 25/30° journée, frais la nuit) avec du pippali-piper longum
· Pendant vasant (mars/avril = saison chaude = 30/35° journée, 20/25° nuit) avec du miel
· Pendant greeeshma (mai/juin = saison très chaude = 35/43° jour et nuit) avec du jaggery - sucre complet type rapadura
Pour les maladies associées à un excès de kapha (les fluides corporels - salive, mucus de l’estomac, liquide pleural et cardiaque, synovie, fluide cérébrospinal : utiliser du sel gemme
Pour les maladies associées à un excès de pitta (les sécrétions acides du corps – bile, sécrétions pancréatiques, les sécrétions inflammatoires) : utiliser du sucre
Pour les maladies associées à un excès de Vata (l’énergie de mouvement, l’air, l’espace, la sécheresse – influx nerveux, SNP, SNV) : utiliser du ghee (beurre clarifié) 
Note complémentaire : 
Dhatus en affinité avec kapha : plasma, tissu adipeux, cerveau-structures, moëlle osseuse
Dhatus en affinité avec pitta : hémoglobine, muscles, cerveau-fonctions
Dhatu en affinité avec vata : le tissu osseux
Actions de Terminalia chebula sur les différents srotas (systèmes)
Système qui régule Majja dhatu (cerveau, moëlle osseuse, yeux) : en cas de faiblesse des nerfs et du cerveau, de vision diminuée
Système qui régule la digestion : perte d’appétit, douleurs abdominales, constipation, ascites, hémorroïdes, hépatomégalie, hypertrophie de la rate, parasites. Aide à la digestion des toxines digestives. Lutte contre la constipation par une action purgative au dosage de 3 à 6 g. Renforce les gencives en applications locales.
Système qui régule Rakta dhatu (hémoglobine, vaisseaux sanguins) : excellente action sur ce tissu.
Système respiratoire : réduit les congestions engendrées dans les rhinites causées par la constipation, toux, enrouements, hoquets, dyspnées 
Système qui régule les organes féminins : leucorrhées, tonique utérin
Système urinaire : dysurie, rétention d’urine, calculs, et diabète causé par kapha (type 2)
Peau : Erysipèle et autres éruptions cutanées, prévient l’accumulation du pus au niveau de la peau et agit comme rasayana (régénérant)

Traduction par Bruna ROCHE
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